
Организация 

здоровьесберегающего 

пространства в ДОУ



Модель здоровьесберегающего пространства

Здоровье 

ребенка

Воспитание 

культуры 

здоровья

Здоровьесберегающие

педагогические 

технологии

Образование 

в области 

здоровья

Оздоровление и 

медицинское  

сопровождение
Психолого –

педагогическое 

сопровождение

Методическое 

обеспечение

Физическое 

воспитание

Рациональное 

питание

Комфортные и 

безопасные условия 

жизнедеятельности

Рациональная организация 

образовательного процесса и 

режима дня



Физкультурные занятия



Физкультурные праздники и развлечения



Самостоятельная деятельность детей



Подвижные и спортивные игры



Гимнастика бодрящая, закаливание



Гимнастики пальчиковые и дыхательные



Самомассаж



Сказкотерапия и музыкотерапия



Занятия в тренажерном зале



Основы безопасности



Веселые старты дошколят



Фестиваль Физкульт – ура!



Родительский клуб 

«Здоровым быть здорово!»



Спортивные праздники с участием 

родителей



Спортивный коллектив педагогов



Система физкультурно – оздоровительной работы

Ребенок

Заведующая 

Зам. заведующей

Ст. воспитатель

Инструктор по 

физической 

культуре

Создание условий для 

формирования ЗОЖ, 

внедрение 

здоровьесберегающих

технологий, контроль за 

выполнением 

мероприятий 

физкультурно–

оздоровительной 

направленности

НОД «Физическая 

культура, 

спортивные 

праздники, 

развлечения, 

досуги

Муз. 

руководитель

Муз. терапия

Педагог -

психолог
Психическое 

здоровье 

ребенка:

- Профилактика;

- диагностика;

- коррекция

Родители

Совместная 

деятельность 

физкультурно –

оздоровительного 

направления

Учитель – логопед

Учитель - дефектолог

Профилактика и 

коррекция 

нарушений речи

Воспитатель

Млад. воспитатель

Создание 

здорового 

микроклимата в 

группе, 

профилактические 

мероприятия, 

валеологическое

воспитание 

Мед. 

работники

Комплексная оценка 

состояния здоровья 

детей, 

профилактические и 

закаливающие 

мероприятия, коррекция


