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Введение
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата спроектирована с учётом требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), на основании Адаптированной основной образовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями речи Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад №54 «Золушка» города Лесосибирска» (АООП)

АОП разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

· Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации». 

· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» (утвержден постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26). 

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155).
· Конвенцией ООН о правах ребенка.
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования» от 08 апреля 2014г. №293.
Образовательная программа, адаптирована для обучения воспитанника с ограниченными возможностями здоровья (нарушение опорно-двигательного аппарата) с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию ребенка.
1. Целевой раздел.

1.1. Пояснительная записка. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

Цель: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка раннего и дошкольного возраста с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее - НОДА), индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

Задачи: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, в том числе его эмоционального благополучия. 

- обеспечение коррекции нарушений развития ребенка с НОДА, оказание квалифицированной помощи. 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса. 

- создание благоприятных условий для развития всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной, музыкальной, изобразительной) для ребенка с НОДА. 

- взаимодействие с семьей воспитанника и обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата, охраны и укрепления здоровья детей. 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 
Программа строится на основных принципах: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4)
поддержка инициативы ребенка в различных видах деятельности;

5)
сотрудничество детского сада с семьей;

6)
формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

7)
учет этнокультурной ситуации развития ребенка;

8)
принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;

9)
принцип постепенности подачи учебного материала;

10)
комплексно – тематическое построение образовательного процесса;

11)
принцип интеграции усилий специалистов.
Формирование Программы основано на следующих подходах:
1. Личностный подход:
· целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию;

· психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации;

· развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями;

· создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация).
2. Деятельностный подход:
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

· овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам. 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. характеристика особенностей развития дошкольного возраста
Детский церебральный паралич (ДЦП) - это одно из наиболее тяжелых заболеваний центральной нервной системы, которое возникает в результате органического поражения мозга. 

При ДЦП ведущим дефектом являются двигательные нарушения, определяющие специфику психического развития детей.

В зависимости от двигательного дефекта различают три степени тяжести ДЦП:

- Легкую – физический дефект позволяет самостоятельно передвигаться,

пользоваться городским транспортом, овладевать навыками самообслуживания.

- Среднюю – дети нуждаются в частичной помощи окружающих при передвижении и самообслуживании.

- Тяжелую – дети целиком зависят от окружающих.

Двигательные нарушения в свою очередь оказывают неблагоприятное влияние на формирование психических функций и речи. 

Посещать МБДОУ детский сад № 54 «Золушка» ребенок стал 17 сентября 2018 года.

В результате наблюдений за ребенком на занятиях, во время свободной деятельности ребёнок контактен, доброжелателен, настроение в целом позитивное. Общение с новыми взрослыми устанавливается в процессе предметно-игровых действий. В совместной деятельности с детьми не участвует, в контакт со сверстниками вступает с осторожностью. Объём устойчивой работоспособности зависит от настроения и заинтересованности заданием.

Навыки самообслуживания сформированы частично: пользуется туалетом, раздевается и одевается с помощью взрослого.

На протяжении всех наблюдений отмечается нарушение психологических функций: преобладает зрительное запоминание, зрительное восприятие преобладает над слуховым, трудности концентрации и сосредоточения внимания, задания невербального характера выполняются ребёнком значительно лучше, чем вербализированные задания, это связано с недостаточной сформированностью речевой деятельности. 


Координация движений нарушена - ребенок самостоятельно ползает, ложится, садится, встает при помощи взрослого. 

Слабо развита мелкая моторика. 


Речь развита плохо, произносит только звуки, слога.
1.2. Планируемые результаты освоение АОП
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Ребенок:

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер;

- участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает взрослый);

- соблюдает в игре элементарные правила;

- ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь сверстнику, поделиться игрушками и т.п.);

- обладает сформированными представлениями о родственных отношениях в семье и о своей социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра);

- выполняет элементарные орудийные действия в процессе самообслуживания.
Образовательная область «Познавательное развитие»
Ребенок:

- показывает по словесной инструкции и может назвать основные цвета и формы;

- выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»);

- выполняет постройку из кубиков по образцу, показанному взрослым, самостоятельно, по схеме;

- обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими детьми в ходе создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе создаем одну и т. п.) с непосредственным участием взрослого;

- использует в игре предметы-заместители;

- усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах;

- обладает навыком элементарного планирования и выполнения каких-либо действий с помощью взрослого и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»);

- обладает навыком моделирования различных действий, направленных на воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, удаленности (показ руками, пантомимические действия на основе тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей);

- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), обозначает итог счета;

- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима);

- обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности.
Образовательная область «Речевое развитие»
Ребенок:

- испытывает потребность в общении и применении общих речевых умений;

- стремится к расширению понимания речи;

- пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы;

- использует простые по семантике грамматические формы слов и

продуктивные словообразовательные модели;

- использует простейшие коммуникативные высказывания.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Ребенок:

- раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу;

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки;

- проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства;

- эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам;

- знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин) и их свойства;

- владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 

- рисует прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные, волнистые линии одинаковой и разной толщины и длины; сочетает прямые и наклонные линии; рисует округлые линии и изображения предметов округлой формы; использует приемы примакивания и касания кончиком кисти;

- лепит из пластилина, теста, используя приемы: раскатывания по прямой, круговыми движениями, прижимания, прищипывния, вытягивания, размазывания;
Образовательная область «Физическое развитие»
Ребенок:

- обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.);

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;

- стремится принимать активное участие в подвижных играх;

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью взрослого;

- с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого.
2. Содержательный раздел

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях
Содержание программы ориентировано на разностороннее развитие ребенка с учетом его возрастных и индивидуальных возможностей, поэтому должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования ребенка.
2.1.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
Игра
- стимулировать интерес к ролевым играм, вызывать реакцию радости от возможности поиграть в новую игру и желание играть в нее;

- формировать умение располагать игровые атрибуты в пространстве комнаты, в

игровом уголке, на плоскости стола и т. п.;

- стимулировать развитие интереса и потребности в эмоциональном общении с

педагогом, со сверстниками в процессе игры, используя как речевые, так и неречевые средства общения;

- формировать умение использовать в игре натуральные предметы и их модели,

предметы-заместители;

- развивать умение выполнять простейшие воображаемые действия по подражанию

действиям взрослого, создавать простейшие воображаемые игровые ситуации, брать на себя роль и действовать в соответствии с нею (с помощью взрослого), эмоционально реагировать на нее;

- развивать у детей умение создавать различные постройки из крупного и мелкого строительного материала (совместно со взрослым или по подражанию) и использовать их в строительно-конструктивных и сюжетно-ролевых играх;

- закреплять умение действовать в процессе игры рядом, совместно, проявлять

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки;

- формировать умение сопровождать игровые действия речью (использовать наиболее часто употребляемые глаголы, отражающие действия с предметами и игрушками в соответствии с сюжетном игры).

- развивать умение выбирать игрушки для режиссерской игры, ориентируясь на их размер (большой – маленький, высокий – низкий, длинный – короткий) и цвет (красный, желтый, синий, зеленый, белый, черный);

- совершенствовать движения рук (в играх с куклами-бибабо) и пальцев (в играх с персонажами пальчикового театра);
Безопасное поведение в быту и в социуме.
- формирование игровых и речевых образных действий, которые помогают понять элементарные правила поведения (на улице, на дороге, в доме, в природе) в процессе сюжетных подвижных игр с использованием отдельных элементов комплектов «Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения», «Азбука здоровья и гигиены», «Азбука железной дороги» и др.;

- обучение элементарным операциям внутреннего программирования с опорой на реальные действия на невербальном и вербальном уровне: показ и называние картинок с изображением движущихся автомобилей, сюжетных картинок, отражающих поведение детей и взрослых на улице (правильное и неправильное), обращение с огнеопасными предметами (правильное и неправильное) и т. д.; разыгрывание ситуаций, в которых необходимы звукоподражания (элементарное модулирование и интонирование речевых и неречевых звуков, имитирующих звук движения или сигнала автомобиля, звук, сопровождающий зеленый свет светофора, и т. п.);

- развитие слухового внимания: определение местонахождения источника звука

(звуки движущегося транспорта, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при зеленом свете светофора), сравнение контрастных и близких по звучанию неречевых звуков, восприятие звуков различной громкости (с использованием аудиокассет с записью «Звуки улицы»);

- обогащение словаря за счет расширения понимания слов и словосочетаний (улица, дорога, пешеход, сигнал автомобиля, сигнал светофора, дорожные знаки, пешеходный переход, подземный переход, легковой автомобиль, грузовой автомобиль, пожарная машина, трамвай, троллейбус, автобус, пожар, знаки информации: больница, детский сад и др.).
Труд.
- воспитывать доброжелательность, заботливость по отношению друг к другу,

готовность оказать помощь друг другу, взрослым, то есть всем, кто в ней нуждается.
2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
- развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру и познавательную активность: продолжать формировать

познавательную установку «Почему это происходит? Почему он такой (по цвету, форме, размеру и т.д.?»);

- развивать элементарную наблюдательность, желание и умение наблюдать за

изменениями, происходящими в окружающем;

- формировать представления о разных местах обитания и образе жизни, способах питания разных видов животных и растений;

- формировать и закреплять представления о предметах быта, необходимых в жизни человека (одежда, обувь, мебель, посуда и др.);

- формировать и закреплять представления о макросоциальном окружении (двор,

магазин, деятельность людей, транспорт и др.);

- расширять и углублять представления о явлениях природы (вода, ветер, огонь, снег, дождь), их сезонных и суточных изменениях (лето-зима, весна-осень, день-ночь, утро-вечер), связывать их с изменениями в жизни людей, животных; растений;

- формировать экологические представления, знакомить с функциями человека в

природе (потребительской, природоохранной, восстановительной);

- развивать зрительно-двигательную координацию, учить прослеживать взглядом за движением руки, игрушками, расположением и перемещением картинок и т. п.;

- знакомить с цифрами в пределах пяти соотносить их соответствующим

количеством пальцев и предметов, изображать цифры (рисовать, конструировать, лепить и т. п.);

- формировать умение определять пространственное расположение предметов

относительно себя (впереди – сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной); вперед и назад по горизонтальной плоскости (столу, полу) по подражанию действиям взрослого, по образцу и по словесной инструкции;

- формировать умение образовывать множества из однородных и разнородных

предметов, игрушек, их изображений; группировать предметы в множества по форме, по величине (большой – маленький, широкий – узкий, высокий – низкий), по количеству (в пределах трех).
2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
- создавать условия для стимулирования речевой активности, развивая

коммуникативную функцию речи на занятиях, в играх, в бытовых ситуациях и т. д., поддерживать стремление к общению со взрослыми и со сверстниками;

- развивать коммуникативную функцию речи, формировать потребность в общении, создавать условия для развития образа «Я» на основе представлений о собственных возможностях и умениях («У меня глаза – я умею смотреть», «Это мои руки – я умею…» и т. д.), значимых для взаимодействия со сверстниками и взрослыми;

- обращать внимание на различные эмоциональные состояния человека, учить

подражать выражению лица взрослого (перед зеркалом и без него) и его действиям (жалеет – обнимает, гладит по голове; радуется – хлопает в ладоши и т. п.);

- развивать диалогическую форму речи, поддерживать инициативные диалоги,

стимулируя их, создавая коммуникативные ситуации, вовлекая в разговор;

- развивать способность выражать свое настроение и потребности с помощью

различных пантомимических, мимических и других средств, поддерживая стремление передавать (изображать, демонстрировать) радость, огорчение, удивление в имитационных играх;

- развивать выразительность имитационных движений, совершенствовать движения рук в играх с театром на рукавичках, со специально разработанными куклами бибабо (для всей ладони, без отверстия для пальцев) и персонажами пальчикового театра;

- обучать элементарному планированию и выполнению каких-либо действий с

помощью взрослого и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем делать потом?»).
2.1.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 
- развивать интерес к рисованию, лепке, аппликации, создавать условия для

изобразительного творчества;

- закреплять представления об используемых в процессе изобразительной

деятельности предметах и материалах (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.); 

- учить рисовать прямые, наклонные, вертикальные, горизонтальные и волнистые

линии одинаковой и разной толщины и длины, сочетать в рисунках прямые и наклонные линии;

- учить рисовать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник,

овал);

- учить ориентироваться в пространстве листа бумаги: слева – справа, низ – верх,

середина (центр), левый (правый) верхний угол, левый (правый) нижний угол;

- развивать мелкую моторику в процессе рисования, лепки, аппликации;

- учить радоваться своему успеху и успеху товарищей;

- учить работать вместе с другими детьми и развивать партнерские отношения в

процессе совместного выполнения заданий и коллективных работ, формировать игровые и деловые мотивы взаимодействия.
2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
- формировать произвольные движения головы, туловища, рук, ног, лица;

- учить воспроизводить по подражанию взрослому и графическому образцу различные движения кистями и пальцами рук;

- учить выполнять движения по рисунку, содержащему символические изображения направления движения (стрелки-векторы);

- развивать чувство ритма: передавать в движении ритм чередования (1/2, 3/4, 4/4);

- развивать координацию движений рук и ног;

- совершенствовать умение взаимодействовать со сверстниками в процессе

совместных игр и упражнений, проявлять внимание друг к другу и оказывать помощь друг другу;

- учить соблюдению правил в подвижных играх и игровых упражнениях;
- воспитывать умение соблюдать в игре элементарные правила поведения и

взаимодействия, знакомить их с нормами гигиены и здорового образа жизни на основе игрового сюжета;

- проводить в игровой форме закаливающие процедуры с использованием

полифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухой бассейн и др.), упражнения, направленные на улучшение венозного оттока и работы сердца, тактильной чувствительности тела, повышение силы и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление-напряжение мышц и т. п.;

- закреплять представления о воде как важном средстве поддержания чистоты тела и жилища;

- формировать положительное отношение к собственному опрятному виду, умение замечать и устранять неопрятность у себя и сверстника.
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

НОДА с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 
Формы, способы, методы и средства подбираются с учетом возрастных и индивидуальных потребностей и интересов ребенка в разных видах детской деятельности:
· игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;
· коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);
· познавательно – исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними);
· восприятие художественной литературы и фольклора;
· самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);
· конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;
· изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
· музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
· двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от индивидуальных особенностей ребенка.
 
Методы и формы работы с ребенком:


- индивидуальные занятия;


- игротерапия;


- творческие мастерские;


- игры-драматизации;


- экспериментирование (тестом, песком, глиной и др.);
2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

Самостоятельная деятельность ребенка протекает преимущественно в утренний отрезок времени. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются требования: 

· развивать активный интерес детей к окружающему миру; 

· создавать разнообразные условия и ситуации;

· поощрять детскую инициативу;

· поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;

· ориентировать ребенка на получение хорошего результата;

· поддерживать у ребенка чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий. 
Для развития детской инициативы необходимо придерживаться правил:

1.Не нужно спешить на помощь при первых затруднениях;

2.Побуждать к самостоятельному решению.
2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья – первичный коллектив, который дает человеку представления о жизненных целях и ценностях. Исходя из этого важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая цель данного взаимодействия — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

· изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

· знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

· информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

· создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

· привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу.
Родители воспитанников включены в единое воспитательно-образовательное пространство детского сада. Взаимодействие педагогов и родителей организуется как совместная деятельность субъектов в форме сотрудничества, взаимного дополнения и координации. 

Основными направлениями взаимодействия с семьями воспитанников являются: 
· взаимопознание (анкетирование для наиболее глубокого понимания ценностей, принципов семейного воспитания, удовлетворенности работой педагогов детского сада);
· взаимоинформирование (беседы, родительские собрания, индивидуальные консультации, оформление информационных листков, стендов и уголков для родителей, проведение «Дней открытых дверей», размещение информации на сайте детского сада и др.);
· образование родителей (лекции, семинары, практикумы, проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов, аукционов и др.);
· совместная деятельность педагогов, родителей и детей (привлечение родителей к организации: праздников, развлечений, конкурсов, фестивалей, прогулок, экскурсий, ярмарок, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности, мастер – классах, мастерских).
2.5. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей

2.5.1. Коррекционная работа педагога – психолога
Основной формой организации коррекционно-развивающей деятельности в дошкольном образовательном учреждении педагогом-психологом для ребенка с ДЦП являются индивидуальные занятия, на которых осуществляется формирование, коррекция и компенсация психических процессов и развитие языковой системы. 

Цель коррекционной работы – это максимальная коррекция и компенсация двигательных нарушений, психических процессов и познавательных способностей ребенка с детским церебральным параличом; освоение им коммуникативной функции языка, приближенными к возрастным нормативам.

В соответствии с поставленными целями в ходе осуществления коррекционно-развивающей работы педагогом-психологом с ребенком с ДЦП решаются следующие задачи:

- системное, комплексное изучение личностных психофизических особенностей ребенка, способствующее накоплению количественных и качественных показателей для определения содержания и основных направлений коррекционной работы;

- сочетание изучения развития ребенка с целенаправленным педагогическим воздействием, позволяющим программировать динамику перехода ребенка из зоны актуального развития в зону ближайшего развития;

- систематическая регистрация результатов обследования, позволяющая проследить эффективность коррекционно-педагогического воздействия, помогающая определить перспективу развития ребенка и выработать рекомендации по дальнейшему воспитанию и обучению;

- интеграция полученных в результате обследования данных в различные образовательные занятия;

- использование новейших методик и технологий для оказания комплексной дифференцированной помощи ребенку, испытывающего затруднения в различных видах деятельности.

Коррекционно-развивающая работа с ребенком осуществляется педагогом-психологом на индивидуальных занятиях. Продолжительность одного индивидуального занятия составляет 15-20 минут, в зависимости от состояния ребенка.
Основными методами коррекционно – развивающей работы являются: 
- индивидуальная игровая терапия (подвижные, познавательные игры, игры с водой, сюжетно-ролевые); 

- психогимнастика; 

- релаксационные упражнения (нервно-мышечное расслабление, дыхательные техники, использование визуальных образов); 

- игры для развития психомоторики и сенсорики; 

- элементы: сказкотерапии, песочной терапии, арттерапии, су-джок терапии.  

          Используемые в начале каждого занятия пальчиковые игры и упражнения развивают координацию движений пальцев рук ребёнка. Для развития тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики также используются игры с песком, ракушками, бусинами, мозаикой. Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет делать работу динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой. Каждое занятие включает комплекс упражнений, которые способствуют развитию не только когнитивных способностей и мелкой мускулатуры, но и моторной сферы в целом, а также способствуют улучшению состояния эмоционально-волевой сферы ребёнка. 
Содержание материала подобрано таким образом, чтобы способствовать не только преодолению недостатков в интеллектуальной сфере ребенка, но и его социальной адаптации к окружающей действительности, формированию познавательных интересов.

Коррекционно-развивающая работа строится на основе личностно-дифференцированного подхода с включением оперирования разными видами обучения, методами и приемами актуализации знаний ребенка и его психических процессов.
2.5.2. Коррекционная работа учителя – логопеда
Цель логопедической работы создание условий для развитие речевого общения, улучшение разборчивости речевого высказывания для того, чтобы обеспечить ребенку большее понимание его речи окружающими.
Для реализации поставленной цели необходимо:

-Уменьшить степень проявления двигательных дефектов речевого аппарата: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях – нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата).

-Развивать речевое дыхание и голос. Выработать синхронность голоса, дыхания и артикуляции.

-Нормализовать просодическую систему речи (мелодико-интонационных и темпо-ритмических характеристик речи).

-Развивать функциональные возможности кистей и пальцев рук.

-Нормализовать лексико-грамматические навыки экспрессивной речи.

При проведении коррекционной работы с ребенком, необходимо использовать следующие методы логопедического воздействия:

-дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий или стимулирующий),

-зондовый массаж,

-точечный массаж,

-пассивную и активную артикуляционную гимнастику,

-дыхательные и голосовые упражнения.

	Первый этап - подготовительный

Сентябрь – октябрь - ноябрь

	Направления
	Методы логопедического воздействия

	Нормализация мышечного тонуса мимической и артикуляционной мускулатуры.
	Проводит дифференцированный логопедический массаж. 

	Нормализация моторики артикуляционного аппарата.
	Проводит дифференцированные приемы артикуляционной гимнастики. Пассивные упражнения, выполняемые самим логопедом, направлены на вызывание кинестезий. Активная артикуляционная гимнастика постепенно усложняется, добавляются функциональные нагрузки. Такого плана артикуляционная гимнастика направлена на закрепление кинестезий, на улучшение качества артикуляционных движений. Отрабатываются такие качества, как точность, ритмичность, переключаемость и другие. 

	Нормализация голоса.
	Проводятся голосовые упражнения, которые направлены на вызывание более сильного голоса по высоте и силе. 

	Нормализация речевого дыхания.
	Проводит кратковременные упражнения по выработке более длительного, плавного, экономного выдоха. Затем закрепляют новые навыки в ортофонических упражнениях, объединяющих артикуляционные, голосовые и дыхательные упражнения воедино. 

	Нормализация просодики.
	Формирование просодической стороны речи и развитие голоса неразрывно связаны между собой. При развитии мелодико-интонационной стороны речи особое значение имеет навык управления движением голоса вверх-вниз. Поэтому очень важно научить ребенка пользоваться голосом различной высоты. Нужно постепенно формировать умение повышать и понижать голос в пределах звука, слога, слова, фразы. В процессе развития просодики проводится работа по формированию и коррекции нарушений темпо-ритмических характеристик речи. Ритм организует не только двигательную активность, но и звучание слова, руководит как темпом, так и динамическими особенностями речи. В работе над темпом и ритмом можно использовать такие движения, как хлопки и притопывания: отстукивание ритма одной или двумя ногами, отхлопывание в ладоши или одной руки по телу или столу. При этом ударному слогу соответствует более громкий хлопок или удар ногой по полу. Важным разделом работы является восприятие ритма стихотворений. Дети прослушивают текст стихотворения, улавливают ритм, отхлопывают его, затем проговаривают стихотворение, сначала отбив ритм, а потом соблюдая его только интонационно. При работе над темпом речи важно проговаривание речевого материала в данном темпе (от замедленного к убыстренному с постепенным наращиванием). Упражнения на развитие дыхания, голоса и просодики можно проводить не только на индивидуальных занятиях, но и на подгрупповых, фронтальных логопедических занятиях (под музыку, счет и т.д.).

	Нормализация мелкой моторики рук.
	С этой целью проводится пальчиковая гимнастика, направленная на выработку тонких дифференцированных движений в пальцах обеих рук. Целенаправленная и последовательная стимуляция мелкой моторики рук не только способствует улучшению артикуляционной базы, но и обеспечивает подготовку руки ребенка к овладению графомоторными навыками. Все упражнения первого этапа постепенно усложняются. 

	Второй этап - выработка новых произносительных умений и навыков

Декабрь, январь

	Выработка основных артикуляционных укладов 
	Каждая из этих позиций определяет соответственно артикуляции свистящих, шипящих, сонорных и небных звуков. 

Последовательность действий такова:

1 – «Смотри в зеркало, как делаю я»;

2 – «Смотри в зеркало на себя и выполняй упражнения (например, для дорсальной позиции: «Забор» - «Окно» - «Мост»,- это названия определенных движений, усвоенных на первом этапе)»;

3 – «Посмотри внимательно на себя в зеркало. В каком положении у тебя губы? Язык?»;

4 – «Закрой рот. Проглоти слюну и расскажи, как выполнял последовательно эту серию упражнений»;

5 – «Выполни еще раз эти движения».

	Третий этап - выработка коммуникативных умений и навыков

Февраль, март, апрель, май

	формирование речевых навыков в ситуации диалогического общения.

обучение ребенка построению предложений различных типов, затем – простому высказыванию.
	Большое внимание уделяется формированию речи в процессе предметно-действенного и игрового общения ребенка со взрослым. Последовательно развивают семантические, лексические, синтаксические, морфологические, фонематические и фонетические речевые операции.


3. Организационный раздел

3.1. Описание материально – технического обеспечения АОП
Материально – техническая база ДОУ способствует решению поставленных воспитательно – образовательных задач и соответствует:

- Санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13; 

- правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей;  

- требованиям к оснащённости помещений, развивающей предметно – пространственной средой; 

- требованиям к материально – техническому обеспечению программы (учебно – методический комплект), оборудование, оснащение.
Группа оборудована необходимой мебелью, мягким инвентарём. Мебель в группах соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 
Предметно-пространственная среда детского сада имеет в достаточной степени возможность трансформации и предполагает возможность изменений в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. При оформлении групп воспитатели исходят из требований безопасности используемого материала для здоровья детей.  
 3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Образовательная деятельность организуется с использованием методического материала и средств обучения и воспитания.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Наглядно-дидактические пособия
1.1. Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».

1.2. Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 
1.3. Серия: Уроки безопасности. Наглядно – дидактическое пособие – Аксай: ООО «Рыжий кот», 2014.
Образовательная область «Познавательное развитие»
Наглядно-дидактические пособия
1.3.1.1. Вохринцева С. Серия «Окружающий мир»: «Армия России – сухопутные войска», «Армия России – надежный щит родины», «Армия России – солдаты правопорядка», «Армия России – военно – морской флот», «Армия России – военно – воздушные силы». Методическое пособие с дидактическим материалом. – Екатеринбург: Изд-во «Страна Фантазий», 2012.

1.3.1.2. Вохринцева С. Серия «Окружающий мир»: «Посуда», «Наш дом – виды домов». Методическое пособие для педагогов и родителей – Екатеринбург: Изд-во «Страна Фантазий», 2003.

1.3.1.3. Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

1.3.1.4. Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе», Расскажите детям о домашних питомцах», «Расскажите детям о деревьях», «Расскажите детям о насекомых», «Расскажите детям о драгоценных камнях», «Расскажите детям о лесных животных», «Расскажите детям о птицах», «Расскажите детям о садовых ягодах».

1.3.1.5. Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?», «Лето», «Зима», «Времена года», «Родная природа».

1.3.1.6. Серия «Мир в картинках»: «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Офисная техника и оборудование», «Домашние животные», «Деревья и листья», «Животные жарких стран», «Овощи», «Рептилии и амфибии».

1.3.1.7. Серия: «Профессии», «Бытовая техника» «Еда и напитки», «Космос», «Млекопитающие», «Животные России», «Дикие животные», «Грибы и ягоды», «Овощи и фрукты», «Животные Африки», «Цветы», «Посуда», «Животные Австралии», «Мебель», «Наш дом», «Овощи», «Фрукты». Наглядно – дидактическое пособие – Аксай: ООО «Рыжий кот», 2014.

1.3.1.8. Серия «Беседы по картинкам»: «Уроки экологии». Демонстрационный материал. – М.: Изд-во «ТЦ Сфера», 2014.

1.3.1.9. Серия «Познаем окружающий мир»: «Листья и плоды», «Насекомые», «Птицы», «Садовые цветы», «Фрукты», «Домашние животные», «Лесные животные», «Деревья».

1.3.1.10. Серия «Мир вокруг нас»: «Домашние животные», «Лесные и полевые цветы», «Животные Америки и Австралии», «Овощи», «Фрукты», «Садовые цветы», «Насекомые», «Листья и плоды», «Лесные животные», «Животные Африки», «Животные Арктики и Антарктики», «Деревья», «Времена года», «Бабочки».

1.3.1.11. Серия «Уроки для самых маленьких»: Животные России. 

1.3.1.12. Нищева Н. В. Кем быть? Детям о профессиях. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

1.3.1.13. Нищева Н. В. Круглый год. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

1.3.1.14. Нищева Н. В. Мамы всякие нужны. Детям о профессиях. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

1.3.1.15. Нищева Н. В. Наш детский сад. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.

1.3.1.16. Нищева Н. В. Наш детский сад 2. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

1.3.1.17. Нищева Н. В. Раз комета, два планета. Демонстрационные плакаты и беседы для формирования у дошкольников первичных представлений о звездах и планетах. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

1.3.1.18. Нищева Н. В. А как поступишь ты? Дошкольникам об этикете. Серии картинок и тексты бесед. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.
 Рабочие тетради
1.3.1.18.1. Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития математических представлений у дошкольников с ОНР (с 4 до 5 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

1.3.1.18.2. Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития математических представлений у дошкольников с ОНР (с 5 до 6 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

1.3.1.18.3. Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития математических представлений у дошкольников с ОНР (с 6 до 7 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  
Образовательная область «Речевое развитие»
Рабочие тетради
1.Нищева Н. В.  Занимаемся вместе. Средняя группа. Домашняя тетрадь. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

2. Нищева Н. В. Тетради для средней логопедической группы детского сада №1, №2 – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

3.Нищева Н. В. Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста №1 - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

1.3.1.18.4. Нищева Н. В. Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста № 2 - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

1.3.1.18.5. Нищева Н. В. Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста №3 - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  
Наглядно-дидактические пособия
1. Серия «Рассказы по картинкам»: «Репка», «Колобок», «Теремок», «Курочка Ряба»

2. Серия «Грамматика в картинках»: Ударение. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013.

3. Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребенка с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

4. Нищева Н. В. Картотека заданий для автоматизации правильного произношения и дифференциации звуков разных групп – СПб., ДЕТСТВОПРЕСС, 2012.  

5. Нищева Н. В. Картотека предметных и сюжетных картинок для автоматизации и дифференциации звуков. Выпуски 1, 2, 3, 4. - СПб., ДЕТСТВОПРЕСС, 2013.

6. Нищева Н. В. Тексты и картинки для автоматизации звуков – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

7. Нищева Н. В. Картинки и тексты для автоматизации звуков – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.

8. Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Выпуск 1. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.

9. Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Выпуск 2. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Наглядно-дидактические пособия
1.  Лыкова И.А. Серия художественных альбомов «Дымковские игрушки», «Филимоновские игрушки», «Золотая Хохлома», «Небесная Гжель».
2.  Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

3.  Серия «Мир искусства»: «Животные в русской графике», «Сказка в русской живописи», «Детский портрет», «Натюрморт», «Пейзаж».

4. Серия «Мир вокруг нас»: «Народные промыслы». 

5. Серия «Уроки для самых маленьких»: Цвета. 

6.  Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из строительных материалов / наглядно- дидактический комплект для организации образовательной и совместной деятельности с детьми раннего возраста. – Волгоград: Изд. «Учитель», 2013. – 28карт

7.  Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из строительных материалов / наглядно- дидактический комплект для организации образовательной и совместной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста. – Волгоград: Изд. «Учитель», 2013. – 26карт

8.  Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из строительных материалов / наглядно- дидактический комплект для организации образовательной и совместной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста. – Волгоград: Изд. «Учитель», 2013. – 14карт

9.  Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из строительных материалов / наглядно- дидактический комплект для организации образовательной и совместной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста. – Волгоград: Изд. «Учитель», 2013. – 38карт

10.  Серия «Наглядно – тематический уголок в ДОУ» Конструирование из строительных материалов / наглядно- дидактический комплект для организации образовательной и совместной деятельности с детьми подготовительной к школе группы. – Волгоград: Изд. «Учитель», 2013. – 38карт
Образовательная область «Физическая культура»
Наглядно-дидактические пособия
1. Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 

2. Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».
Взаимодействие детского сада с семьей
2.1. Серия «Школа Семи Гномов».
2.2. Нищева Н. В. Картотеки методических рекомендаций для родителей дошкольников с ОНР – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.
3.3. Распорядок и режим дня
Режим является важнейшим условием успешного развития ребенка. 

Для организации деятельности ребенка в режимных моментах используются следующие формы: 

- посещение каждый день в утреннее время 4 часа;

- учитываются индивидуальные особенности ребенка;

- дозирование время занятий, исходя из состояния ребенка.

Все эти формы благотворно влияет на нервную систему ребенка и на протекание физиологических процессов в организме.
Режим дня в холодный период времени
	Режимные моменты
	4-5лет

	Прием детей.  

Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми.  

Подготовка к утренней гимнастике 
	07.00-08.00



	Утренняя гимнастика  
	08.00-08.08

	Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры.  

Совместная деятельность. 

Завтрак. 
	08.08-08.30

	Игровая самостоятельная деятельность.

Подготовка к организованной образовательной деятельности.
	08.30-09.00

	Организованная   образовательная деятельность - занятия по подгруппам (общая длительность с перерывами) 
	09.00-09.50

	Подготовка   к прогулке. 

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми.

Самостоятельная деятельность детей).
	10.10-12.00

	Индивидуальные логопедические занятия, проводимые во время прогулки
	10.10-12.00

	Возвращение с   прогулки. 

Раздевание. 

Подготовка   к обеду. 

Гигиенические процедуры.  

Совместная деятельность, чтение
	12.00-12.20

	Обед 
	12.20-13.00


                                            Режим дня в теплый период времени
	Режимные моменты
	4-5

	Прием детей на участке.  

Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. 
	07.00-08.00

	Утренняя гимнастика на участке
	08.00-08.08

	Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры.  Совместная деятельность. Завтрак. 
	08.08-08.30

	Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с детьми.

Самостоятельная деятельность детей).

Музыкальное занятие – 2 раза в неделю.

Физкультурные занятия – 3 раза в неделю на улице.
	08.30-12.00

	Индивидуальные логопедические занятия, проводимые во время прогулки
	09.00-11.30

	Возвращение с   прогулки. Раздевание. 

Подготовка   к обеду. Гигиенические процедуры.  Совместная деятельность
	12.00-12.20

	Обед 
	12.20-13.00


3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Культурно - досуговая деятельность – важная часть системы организации жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и развитие ребенка и основывается на традициях дошкольного учреждения.

Традиции направлены на сплочение участников образовательного процесса (детей, родителей, педагогов), стремление объединиться и разнообразить свою жизнь, эмоционально ее украсить, внести позитивные моменты, связанные со значимым событием, памятью о добрых делах. Традиционные мероприятия в нашем детском саду помогают воспитанникам освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия.
В группе проводятся тематические праздники: «У Осени в гостях», «День матери», «Новый год», «Рождество», «Масленица», «8 Марта», «Праздник Смеха» «День защиты детей» и др. 

Данные праздники направлены на сплочение участников образовательного процесса (детей, родителей и педагогов), вызывают положительные эмоции, подчеркивают значимость каждого ребенка в группе, развивают у детей эмоциональное переживание радостных событий.
3.5. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды
Воспитание, обучение и развитие детей зависит от предметно-пространственного мира, который их окружает. Правильно организованная   среда способствует развитию детей, обеспечивает безопасность их жизни, способствует укреплению здоровья и закаливанию организма каждого из них.
Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центров»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Организация, расположение предметов развивающей среды осуществлены рационально и удобно для ребенка, отвечают возрастным особенностям и потребностям.
В группе созданы специально оборудованные центры активности: природный, творчества, речевой, книжный, игротека, спортивный, сюжетно-ролевых игр, конструирования, экспериментирования. Используются разнообразные «маркеры» пространства: ширмы, знаки и символы, подвижные перегородки и пр. 

Среда группы доступна, вариативна, трансформируема, насыщена, безопасна, что дает возможность детям свободно играть, развивает познавательный интерес. 
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